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EL FUTURDO

DE LAREDO

énesis Garcia entrega todo su talento en cada
partido que disputa el equipo de volibol de su
escuela preparatoria.

La joven estudiante senior es una reconocida atle-
ta que lidera el equipo tanto dentro como fuera de la
cancha.

Génesis es hija de Crisana y Jestus Johnson y juega
para para las Badgers de la preparatoria Bruni High
School del Distrito Escolar Independiente Consolida-
do.

Recientemente esta joven recibio el reconocimien-
to de Estrellas del Deporte que entrega cada mes el
Comisionado Jesse Gonzalez.

Ella fue nominada por su entrenadora Sivonney
Molina y avalada por el director atlético del distrito
escolar David Valdez asi como por la directora del
plantel Gaby Pérez.

Ademas de ser una excelente atleta, Génesis es una
buena estudiante que quiere graduar de la preparato-
ria y estudiar la carrera de enfermeria en un colegio
pero antes quiere trabajar como asistente médico.

Quienes la conocen saben que asi como cumple sus
metas deportivas con el equipo de volibol, asi cumplira
sus metas profesionales.
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A.A. Eduardo Garza Robles nuevo miembro
del Salon de la Fama Latinoamericano

incondicional al deporte amateur y

profesional, el A.A. Lic. Eduardo A.
Garza Robles fue entronizado como nuevo
miembro del Salén de la Fama Latinoame-
ricano Internacional.

El evento tuvo lugar en el Laredo
Country Club donde Manolo Rangel, Pre-
sidente del Salon de la Fama Latinoame-
ricano Internacional fue el encargado de
encabezar la ceremonia de induccion donde
se reconocio la trayectoria del Lic. Garza
Robles como benefactor de los deportis-
tas como Presidente del Consejo de Grupo
Uni-Trade.

Garza Robles recibid el reconocimien-
to de Sportsman of the Year 2024 al recono-
cer los patrocinios y la motivacion que da
al deporte a través de su filosofia de apoyo.

El Lic. Garza Robles ha dado el patro-
cinio de su empresa al estadio de béisbol
Uni-Trade, casa de los Tecos en Laredo,
Texas, desde que se construyd el estadio en
el afio 2012.

También ha dado importantes apoyos
a boxeadores profesionales, al automo-
vilismo profesional, al equipo de béisbol
Charros de Jalisco de la Liga Mexicana y al
Atlas de Guadalajara en la primera division
del futbol mexicano.

El Lic. Garza Robles dijo estar muy
agradecido con los directivos del Salon de
la Fama Latinoamericano Internacional y
menciond que este reconocimiento lo mo-
tiva para seguir apoyando causas nobles en
la comunidad y en especial al deporte.

“Apoyar al deporte es una forma de
contribuir para tener una juventud mas sana
de cuerpo y mente y ademas para mejorar la
calidad de vida en nuestra comunidad”, dijo
el conocido empresario.

En la ceremonia de induccion estuvo
acompafiado de su esposa Juanita Garza,
de su familia y amigos ademas del alcalde
Victor Trevifio.

En un programa de gala y por su apoyo
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Forjando

rturo Chavez es un atleta completo que
Acompite en el equipo de Cross Country de
los Toros de Cigarroa High School.

Este joven que estudia el grado 12 se prepara a
conciencia para cada competencia que tiene repre-
sentando y defendiendo los colores de su escuela.

Arturo es considerado uno de los mejores corre-
dores de campo traviesa no solamente en la ciudad
sino en la region destacando en cada carrera.

Por su talento atlético recientemente recibio el
premio Estrella del Deporte que reconoce a los me-
jores deportistas de las preparatorias del condado.
El premio es entregado cada mes por el Comisiona-
do Jesse Gonzalez.

Su entrenador Juan Esparza fue quien lo nomi-
no siendo avalado por el director de la escuela Jose
Iznaola y por el director atlético del Distrito Escolar
Independiente de Laredo, Sylvia Barrera.

Ademas de ser un muy atleta este joven es un ex-
celente estudiante que destaca con un nivel de rendi-
miento académico de 4.0 y planea ingresar a la uni-
versidad para estudiar la carrera de anestesiologo.

Es hijo de Melissa Montemayor quien apoya a su
hijo en cada competencia y lo anima a ser un buen
profesionista.

Espacio orgullosamente patrocinado por
4
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Tesorero de Webb

En el deporte y en cualquier organizacién la motivacion es muy
importante porque va aparejada con la superacion y por eso me
enorgullezco seguir mi compromiso de apoyar al deporte como lo

he hecho por los ultimos 17 ainos. ‘
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ktoﬁ;prometido con las milias
del Condado de Webb y promoviendo
el blenestar de Ia comunldad
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Ibert Esquivel le pone vida y
corazon a cada juego que tie-
ne con su equipo de football

de Bruni High School, convirtiéndose
en un jugador lider.

Su talento y su capacidad atlética
le permiten gozar de todas las con-
fianzas de su entrenador David Val-
dez, quien tiene confianza en este ju-
gador porque tiene liderazgo.

Albert es hijo de Evelina Esquivel
quien lo apoya con toda su alma tanto
en los juegos de su equipo como en su
escuela.

En fecha reciente Albert fue no-
minado por su entrenador para re-
cibir el premio Estrella del Deporte
que entrega cada mes el Comisionado
Jesse Gonzalez para reconocer a los
mejores atletas de las preparatorias
del Condado de Webb.

Albert es ademas de un excelen-
te deportista un muy buen estudiante
que trata de sacar las mejores califi-
caciones posibles.

Este joven atleta quiere acudir a
un colegio en Corpus Christi, Texas
para estudiar la carrera de manejo de
negocios.

Orgullo

Enero del 2024

“Laredo

Espacio orgullosamente patrocinado por

JUSTICE OF THE PEACE
PRECINT 1, PLACE 2

OscagRALiendo,

Juez de Paz del Precinto 1, Lugar 2

Apoyando el deporte infantil y juvenil de Laredo
y el Condado de Webb para promover
mentes sanas en cuerpos sanos.
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Transportation Services L.L.C.

1319 Santa Rita Ave.
Laredo, Texas 78042-6907

Tel. (956) 722-6446
Fax (956) 726-6978

Promoviendo el deforte ezcolwv

y la Regidora del Distrito 8 Vanessa Perez
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Promoviendo la
salud y el bienestar
de las familias a
través del deporte
y las actividades
recreativas en
los parques y en
los centros de
recreacion.
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C on sus impactantes botas de rebote, Suzuki Wah es

una de las entrenadoras fitness mas completas de La-
redo y posiblemente la mas internacional levando sus
clases a diferentes partes de Estados Unidos, de México e

inclusive legando hasta Argentina y Colombia.

Con 42 anos de edad y tres hijos, Suzuki tiene mas
de 20 afos de experiencia como instructora fitness en
clases grupales y es dueiia del estudio HIIT it with Suzu-
ki, donde imparte mas de 30 clases semanales con un
amplio catilogo de opciones para todo gusto. (H.LL.T,
botas de rebote, trampolin, Freestyler y mas.)
“Mis de 50 certificaciones en diferentes
- modalidades fitness a lo largo de la trayecto-
ria deportiva respaldan mi trabajo, siendo
el ejercicio sobre botas de rebote donde des-
cubri la modalidad que me robé el corazén”,
: 3 B dijo la reconocida instructora.
‘7 Ella es 1a fundadora en el ano 2017 de
Kangoo Club Laredo, que ahora se ubica en
9505 Mines Rd. Suites 204 y 205 y es el primer
estudio fitness de rebote en la cindad, un reco-
nocimiento otorgado por la Corte del Condado de
webb como el primmer Kangoo Club en la ciudad.
“Mi trabajo con el ejercicio de rebote que he venido
efectuando desde hace 7 anos me ha brindado la oportunidad
de dar a conocer a cientos de personas los beneficios de esta acti-
vidad, contagiando a Laredo el amor por este deporte”, afirmo.
Una de las grandes satisfacciones que le ha dejado el ejercicio
del rebote es conocer diferentes lugares, a valiosas personas, hacer
muchas amistades y tener alumnos a los largo de diferentes paises.
Sélo en el 2023 Suzuki llevé su clase de rebote a lugares como Bue-
nos Aires, Argentina, Barranquilla, Colombia y en Estados Unidos fue a
Miami, a Dallas y Los Angeles mientras en México visité Oaxaca, Queréta-
ro, Puebla y Zayulita, Nayarit.
“Mi especialidad es realizar H.I.I.T sobre botas de rebote, brin-
dando la oportunidad de que realicen y se beneficien
del ejercicio de alta intensidad (H.I.1.T) pero con bajo
impacto en las articulaciones por hacerlo sobre las botas
de rebote”, afirmo.

. ]
9 5 El ejercicio sobre botas de Rebote:
B o Reduce el impacto en tus articulaciones hasta un
80%.

e Estimula el sistema linfatico.

e Libera endorfinas.

e Trabajas cuerpo y mente.

e Mejora de capacidad cardio respiratoria.
e Es super divertido.

e Ayuda a mantener tus células sanas.
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Estrellas
gel Futuro

I a preparatoria Harmony tiene en la jo-
ven Regina Audrey Lopez a una excelen-
te estudiante y a una atleta sobresaliente

que brilla en cada juego de volibol que tiene su

escuela.

Regina cursa el grado 12, es una estudian-
te con un aprovechamiento académico de 3.81 y
entre sus planes destaca ingresar a la Universi-
dad de TAMIU o bien a la Universidad de Texas
en San Antonio para estudiar la carrera de ad-
ministracion de negocios e inclusive una maes-
tria en esa misma especialidad.

Regina es parte del equipo de volibol de Har-
mony donde juega bajo las ordenes de su entre-
nadora Maribel Sanchez.

Ella es una parte muy importante del equipo
demostrando su talento y su capacidad en cada
partido que disputa su equipo.

Regina es hija de Lorena Hernandez, quien
ademas de ser su mama es su fan numero uno y
quien mas la apoya dentro y fuera de la cancha.

Recientemente Regina fue nominada por su
entrenadora para recibir el premio de Estrella
del Deporte que realiza el Comisionado Jesse
Gonzalez.
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ATTORNEY AT LAW

» 18 Wheeler Accidents
» Truck/Car Accidents
» Company Vehicle Accidents Sremi=r=st §

» Family Law

1000 Washington St. ste. 2
(956) 726-6900
LAREDO, TX 78040

y el Regidor del Distrito 4 Alberto Torres Jr.

Promoviendo
un estilo de vida
saludable en la
comunidad
a través del deporte
y las actividades
familiares
recreativas. Mente
sana

"M GATEWAY TO MEXICO_

en cuerpo sano!



Araceli Ramos
956-729-8884

1202 Guadalupe Street,
Suite 1, Laredo, TX.

: @ 78040

~ Allstate.  956.729-8884

Usted esta en buenas manos
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Ahora con nueva direccion en 7019 West Village Bivd.
(Frente a la escuela Mary Help)

Laredo, Texas 78040 Teléfono (956) 722-0008
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Interventional Pain Management Specialists

/614 Rocio Dr. 2110 Lomas Del Sur, Ste.111
Laredo, TX 78041 Laredo, TX 78046
southtexaspaingurus.com advancedspinepainsolutions.com

Live a life

We accept most major Insurances, WlthOUt Paln Atypical Facial Pain
Medicare & Medicaid plans, We treat: Headaches
Worker’s Compensation & ek Fibromyalgia
Regenerative Medicine Post-Surdical i
Letters of Protection Back Pain s
Neck Pain Joint Paint
CRPS Sciatica

(Complex Regional Pain Syndrome) Abdominal Pain

Schedule your appointment

Hours of Operation Monday 8:00am -12Noon
Tuesday - Thursday 8:00am-5:00pm Friday 8:00am-3:00pm
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Son las Est

or sus meritos como atletas, nueve es-
Ptudiantes de preparatoria fueron reco-

nocidos como la Estrella del Deporte
del mes de diciembre.

Se frata de un programa creado por la
Fundacién The Giving Tree of South Texas y
el Comisionado del Precinto 1 Jesse Gonza-
lez, con el proposito de reconocer el talento
atlético en esta comunidad y motivarlos para
seguir adelante con sus estudios.

El programa es respaldado por la Fun-
dacion The Giving Tree of South Texas que
preside Janell Coe Gonzalez en coordinacion
con Gilberto Gonzalez y entrega sendos reco-
nocimientos y algunos premios a los mejores
deportistas de diferentes disciplinas.

Al final del afio escolar los atletas van a
tener la oportunidad de competir por una beca
especial de 2 mil 500 ddlares para ¢l inicio de
sus clases en el colegio.

En esta ocasion el orador invitado fue
el empresario Mario Rodriguez, propietario
del gimnasio F45 Training, quien dirigié un
emotivo mensaje a los atletas motivandolos a
mantenerse enfocados en €l deporte y en sus

Los 9 mejores atletas locales fueron reconocidos en el programa La Estrella del

Deporte para el mes de diciembre.

estudios para tener €xito profesional.

La lista de atletas reconocidos incluyé
a Ivanah Solis de la preparatoria de Bruni,
Hugo Banda de la preparatoria Cigarroa,
Diego Ramirez de la escuela United, Ca-
rolina Pefia de la preparatoria LBJ, Faith
Gomez de la preparatoria Nixon, Brandon
Urdiales de la escuela Alexander, Kiara
Gonzalez de Martin High, Maximiliano Ra-

FEBRUARY 2ND
AND
FEBRUARY 3RD

mos de San Agustin y Rosalinda Veldsquez
de la preparatoria Harmony.

El Comisionado Jesse Gonzalez cerrd
el evento con un emotivo discurso donde
felicitd a los padres de familia, a los entre-
nadores y a los propios estudiantes por el
duro trabajo que realizan tanto como atletas
como en sus clases y les pidié6 mantenerse
en la escuela.

Scan QR code
to access Link

Escanea el
cédigo OR

TOCKTON KINGS

ENTRY: SCAN CODE FOR DISCOUNT PRICE

SAMES AUTO ARENA 6700 Arena Blvd, Laredo, TX

BUY ONE AND GET ONE FREE

. FREE PARKING
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216 West Village Blvd., Ste. 202
Laredo, Texas 78041
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(361) 333-2229

y el Regidor del Distrito 5 Ruben Gutiérrez Jr.
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Promoviendo
un estilo de vida
saludable en la
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y las actividades
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It's all about the service!

Tax Assessor—CoIlector

POL. ADV. PD. FOR BY MIRTA BARRERA, TREASURER, 2601 FREEMONT, LAREDO, TX 78043

JC MEDIA 210-831-6838

Early Voting February 20 -March 1, 2024
Election Day March 5, 2024
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DEFENSA CRIMINAL
« Representacion en casos
penales estatales y federales

DERECHO FAMILIAR
» Divorcios
- Adopciones
» Testamentos
» Manutencién de menores

1020 Juarez Laredo, Tx 78045
Teléfono (956) 726-8811
Fax (956) 722-0246 lawjm@sbcglobal.net
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tzel Chavez, un talentoso quar-
Aterback de la preparatoria de
United High acaba de agregar
otro reconocimiento a su carrera depor-
tiva en el football de Laredo.

El talentoso jugador recibio el pres-
tigiado premio Dario Hinojosa Jr. como
el Jugador Mas Valioso de la ciudad de
Laredo.

El premio es entregado cada afio en
la ceremonia de induccion de nuevos
miembros del Salon de la Fama Latinoa-
mericano Internacional y es patrocinado
por el Contador Publico Félix Velasquez,
ex quarterback estrella con los Martin
Tigers.

Chavez es un jugador muy reconoci-
do en la ciudad por su capacidad para
hacer puntos y para llevar a su equipo
a ganar juegos. Es el mariscal de campo
titular con los Longhorns de United.

Este joven atleta acaba de firmar
una beca deportiva para estudiar y ju-
gar para la Universidad de Texas en Rio
Grande Valley luego de tener estupendas
temporadas con los Longhorns.

El premio Dario Hinojosa Jr., quien
fue un notable jugador de football en la
ciudad y quien murio de manera tragica
en un accidente, le fue entregado por el
Contador Publico Félix Velasquez.

}
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Espacio orgullosamente patrocinado por: — :
- o -\”/,
Felix Velasquez, CPA L.L.C. =X
_ Capitol Centre 401 (956) 723-1040 ce
x Velasquez, E. Hillside Rd. Fax (956) 723-1120
Jr" CPA Laredo, Texas 78041 Email: felix@vfcpa.org

w5 fjf@  Aceptamos nuevos clientes
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SPEIRTS

HAL Fame 0 |

Hay nuevos miembros del Salon
de la Fama Latinoamericano

on un festejo especial el Salon de
‘ la Fama Latinoamericano Interna-

cional entronizé a nuevos miem-
bros.

Manolo Rangel, Presidente de esta
organizacion, dijo que ya son 48 afios de
reconocer a personalidades del mundo del
deporte y a quienes apoyan a los deportis-
tas, entregandoles una placa especial que
los inmortaliza.

“Reconocemos a atletas y a equipos
que pusieron muy en alto a los latinos y
quienes demostraron que cuando hay ta-
lento no importa la raza, también recono-
cemos a personalidades que han impulsa-
do el deporte en muchas formas”, indic6.

En esta edicion 48 entraron al Salon
de la Fama Latinoamericano Internacio-
nal el beisbolista Alberto Bracero, inte-
grante de la seleccién de Puerto Rico y
destacado pelotero amateur que actual-
mente reside en Laredo.

También se reconocié al equipo de
softball Gateway Girls Big League, cam-
peon del estado de Texas en el afio 2008.

Otra de las atletas entronizadas fue
Elsa Hinojosa, campeona de tenis del es-
tado de Texas en tres afios consecutivos
entre 1965 y 1967 y originaria de Falfu-
mrias, Texas. Actualmente es una maestra
jubilada radicada en Austin.

También se reconocid como €l Pa-

| trocinador del Afio al A.A. Eduardo A.
| Garza Robles, Presidente del Consejo
del Grupo Uni-Trade, un empresario que
ha dado un importante apoyo al deporte
amateur y profesional.

También se entregd un reconocimien-
to especial al equipo Los Vaqueros de San
Diego, Texas un equipo de baloncesto
que fue campeon estatal en 1963 y 1964.
| En el evento se entrego6 el premio es-
‘ pecial Dario Hinojosa Jr. al jugador de
| football Atzel Chavez, mariscal de campo - 9
de la preparatoria United y quien fue se- . {
leccionado como el mejor jugador de la i i) ]
ciudad para el 2024. . /1% _ : 5
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